
《 Meet the Bones 遇 見 骨 頭 》
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19:30

驫 舞 劇 場▼  演 出：陳 武 康 、葉 名 樺 、吳 和 儒 、陳 力 迦 尼

TUR.
19:30
FRI.

自 2 0 1 6 年 起 ，驫 舞 劇 場 持 續 邀 請 B a r b a r a  M a h l e r 老 師 來 台 灣 教 授 克 萊 茵 技 巧 ，讓 這

個 大 家 都 模 糊 卻 都 認 識 的 一 些 肢 體 練 習 有 著 更 深 刻 的 認 識 ，加 深 了 對 於 其 發 展 脈 絡 的 認 識 。

連 續 了 八 年 的 累 積 ，想 要 藉 此 機 會 把 對 於 此 技 巧 的 練 習 ，以 表 演 的 方 式 呈 現 給 大 家 ，一

起 練 習 ，一 起 的 一 些 感 受 。這 個 技 巧 著 重 在 結 構 上 的 連 結 關 係 ，骨 骼 結 構 的 對 應 關 係 ，如 何 降

低 表 層 肌 肉 的 參 與 ，以 更 為 精 簡 有 效 率 的 方 式 使 用 身 體 ，我 們 以 此 嘗 試 一 些 發 展 。一 些 跳 舞

一 些 練 習 一 些 關 係 一 起 看 看 。

「 硬 不 拉 機 的 骨 頭 ，存 了 最 深 的 記 憶 ，精 子 卵 子 的 見 面 會 ，熱 力 四 射 留 下 了 最 硬 的 物 質 ，瘋 想

說 可 以 一 直 留 存 下 來 ，直 到 永 遠 ，忘 記 了 也 可 以 回 頭 察 找 ，直 到 我 們 用 火 ，把 我 們 最 愛 的 骨 頭

整 副 給 化 成 屑 屑 。」—— 陳 武 康

「 我 、我 的 骨 架 、我 的 骨 頭 從 我 有 印 象 以 來 就 常 被 說『 很 細 』、 『 很 小 』、 『 很 輕 』。的 確 ，我 跳 起

舞 來 總 是 覺 得 自 己 很 輕 ，可 以 想 像 雞 在 飛 的 樣 子 或 動 力 。不 是 鳥 在 飛 喔 ，因 為 鳥 天 生 要 飛 ，雞

只 是 有 些 能 飛 或 想 飛 ，像 人 想 要 跳 高 一 樣 。骨 頭 決 定 動 的 質 感 和 方 式 ，我 輕 輕 的 骨 頭 也 有 些

有 重 量 的 話 要 說 。」—— 葉 名 樺

「 聽 說 我 很 小 的 時 候 從 很 高 的 桌 上 摔 下 來 ，左 手 肘 骨 頭 斷 掉 ，打 了 鋼 釘 和 石 膏 ，但 我 完 全 不 記

得 了 。長 大 跳 舞 的 時 候 幾 乎 沒 什 麼 影 響 ，直 到 倒 立 的 時 候 ，才 發 現 啊 ～ 左 手 居 然 伸 不

直 。」—— 吳 和 儒

「 我 覺 得 骨 頭 拔 掉 一 根 會 再 組 回 來 。因 為 感 覺 骨 頭 有 魔 法 ～ 就 算 沒 有 人 幫 它 也 會 自 己 組 回 來

（ 不 需 要 醫 生！）我 們 有 骨 頭 才 會 動 ，所 以 他 們 一 定 有 魔 法 啊！」—— 陳 力 迦 尼



陳 武 康 編創/演出者

主辦單位 贊助單位

出 生 台 灣 ，2 0 0 1 年 與 紐 約 編 舞 家  E l i o t  F e l d  展 開 1 2 年 長 期 合 作 ，擔 任 舞 者 ，受 其 影 響 極 深 。2 0 0 4 年 與

友 共 創 驫 舞 劇 場 ，擔 任 藝 術 總 監 一 職 至 今 。2 0 0 7 年《 速 度 》獲 台 新 藝 術 獎 表 演 藝 術 大 獎 。2 0 0 9 年 任 台 北 聽

障 奧 運 開 幕 式 舞 蹈 總 監 。2 0 1 2 年《 兩 男 》獲 德 國 科 特 尤 斯 編 舞 大 賽 首 獎 。2 0 1 1 年 開 始 與 不 同 領 域 藝 術 家

進 行 跨 界 創 作 ，包 括 展 覽 結 合 演 出 的《 繼 承 者 》，以 及 即 興 創 作 平 台《 混 沌 身 響 》（ 與 即 興 音 樂 鋼 琴 家 李 世

揚 共 同 策 劃 ）等 。2 0 1 6 年 開 始 與 泰 國 當 代 舞 蹈 大 師 皮 歇・克 朗 淳 ( P i c h e t 　 K l u n c h u n ) 進 行 跨 國 文 化

交 流 與 實 地 探 究 計 畫 ，創 作《 半 身 相 》( 2 0 1 8 ) ，同 時 展 開 三 年 計 畫《 打 開 羅 摩 衍 那 的 身 體 史 詩 》。2 0 1 9 年

台 北 藝 術 節 中 傑 宏・貝 爾《 非 跳 不 可 》作 品 擔 任 導 演 執 行 ，2 0 2 0 年 共 同 編 創 及 演 出《 攏 是 為 著・陳 武 康 》並

獲 第 1 9 屆 台 新 表 演 藝 術 獎 。近 年 與 影 像 藝 術 家 孫 瑞 鴻 共 同 創 作《 非 常 感 謝 您 的 參 與 》、《 感 謝 您 在 家 》線 上

直 播 作 品 及 新 加 坡 濱 海 藝 術 中 心 委 託 創 作《 1 4 》等 線 上 及 跨 國 直 播 作 品 ，2 0 2 2 年 台 灣 國 際 藝 術 節 T I F A

《 兩 男 常 罩 》、《 明 日 公 休 》日 本 城 崎 國 際 藝 術 中 心 駐 村 計 畫 。

葉 名 樺 演出者

臺 灣 獨 立 編 舞 家 及 舞 者 ，1 9 8 3 年 出 生 於 高 雄 ，2 0 0 6 年 畢 業 於 國 立 臺 北 藝 術 大 學 舞 蹈 學 院 七 年 一 貫 制 。

近 年 的 創 作 以 身 體 、感 官 詮 釋 來 思 考 時 間 與 空 間 ，並 以 多 媒 材 、跨 領 域 的 演 出 實 踐 回 應 敘 事 與 事 件 。重 要

的 創 作 及 演 出 計 畫 包 括：2 0 2 2 臺 北 藝 術 節 與 挪 威 卑 爾 根 劇 院 共 製 發 表《 波 光 閃 閃 的 房 間 》；2 0 2 0 - 2 0 2 2

年 臺 北 藝 術 節《 S H E 》系 列 作 品；2 0 2 0 年 受 臺 北 市 立 美 術 館 委 託 製 作 於 王 大 閎 建 築 劇 場 發 表《 牆 後 的 院

宅 》演 出 計 畫 ，隔 年 獲 第 十 九 屆「 臺 新 藝 術 獎 」年 度 大 獎；2 0 1 9 - 2 0 2 0 年 受 邀 參 與 衛 武 營 國 家 藝 術 文 化 中

心 共 製 合 作 的《 四 國 駐 地 交 流 計 畫 》，於 臺 灣 、義 大 利 、法 國 、日 本 發 表 實 驗 型 公 共 場 域 創 作；2 0 1 9 年 臺 北

藝 術 節 傑 宏・貝 爾《 非 跳 不 可 》作 品 擔 任 導 演 執 行；2 0 1 8 年 毓 繡 美 術 館《 編 舞 者 葉 名 樺 以 — 真 實 人 體 回 應

山 姆 ．詹 克 斯 》；橫 濱 市 民 美 術 館 為 日 本 數 位 藝 術 家 渡 邊 豪 新 作《 d i s l o c a t i o n 》中 限 地 編 創 演 出；2 0 1 7

年 北 師 美 術 館 作 夢 計 畫《 一 個 人 的 美 術 館 — 寂 靜 敲 門 》。

吳 和 儒 演出者

出 生 於 台 灣 ，美 國 紐 約 大 學 舞 蹈 系 碩 士 畢 業 。

2 0 1 2 年 在 紐 約 參 與 舞 蹈 互 動 影 像 Cube　l i fe擔 任 編 舞 者 ，於 2 0 1 4 年 加 入 Indah　Walsh　Dance　

Company。2 0 1 5 年 獲 得 G o o g l e  g r o u p s  E x p e r i m e n t s  i n  S t o r y t e l l i n g 補 助 ，參 加 紐 約 科 學 館

W o r l d  M a k e r  F a i r e  F a c e  U s 演 出 ，2 0 1 7 - 2 0 1 8 參 與 葉 名 樺 創 作《 十 七 年 蟬 》。2 0 1 8  I g a l  P e r r y  

《 B e t w e e n  S h a d o w  a n d  L i g h t 》，2 0 1 9  J é r ô m e  B e l  《 T h e  S h o w  M u s t  G o  o n 》、驫 舞 劇 場

《 T h a n k  Yo u  S o  M u c h  F o r  Yo u r  T i m e 》及 葉 名 樺《 牆 後 的 院 宅 》，2 0 2 0  J é r ô m e  B e l  《 攏 是 為 著

陳 武 康 》，2 0 2 1《 蔴 荖 也 有 一 首 舞 》、《 C e n t e r 　 C e n t e r 》、《 1 4 》、《 One Danced》，2 0 2 2 驫 舞 劇 場《 兩

男 常 罩 》，《 問 美・雲 知 道 》，葉 名 樺《 跳 芭 蕾 》擔 任 排 練 助 理 。

陳 力 迦 尼 演出者

陳 力 迦 尼 2 0 1 6 出 生 ，現 7 歲 。

演 出 經 歷：2 0 2 2《 虛 實 相 生 — 跨 界 藝 象 3 . 0〈 花 來 了 〉》特 別 演 出 、《 i · d a n c e  Ta i p e i  2 0 2 1  國 際 愛 跳 舞

即 興 節 》、2 0 2 0  台 北 兒 童 藝 術 節《 D E M O 》、2 0 2 1  臺 北 詩 歌 節《 回 家 囉！》、《 i · d a n c e  Ta i p e i  2 0 1 7 國

際 愛 跳 舞 即 興 節〈 好 奇 寶 寶 的 異 想 世 界 〉》。
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